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 (.20: 22خروج " )لا تَظلِمِ الغريبَ ولا تُضَايقِْهُ، فأنتُم كُنتُم غُرَباءَ في أرضِ مِصْرَ "

اُلظروفُ ُفرُ منُسُ ُُهذاُالشهرُمأخوذةُ ُحياةُ ُُكلمةُ  اُلذيُيروي إسرائيلُُلبنيُُُُفيُالتدهورُُالآخ ذةُ ُُالخروج
الله،ُُُقلبُ ُبلغُ ُُن.ُهذاُالصراخُ وُ العُ ُدين،ُفصرخواُإلىُالسماءُطالبينُ تعبُ سُ دينُومُ هُ ضطُ فيُمصر.ُلقدُكانواُمُ 

لُيكونُ ُواختارُ ُلُُ أنُيتدخُُُّفقرّرُ  أُ قيمُ هُ رسولُ ُُموسى وُبعدُالتحرير، خُُ ُُالمراسمُ ُُتُ . ُُ.بينُاللهُوإسرائيلُُالعهدُ ُُتُ تمُ التي
اُلعلاقةُ ُُالتيُتعكس ُُُالوثيقةُ  قُبُ تال1ُ"العهدُُشريعةُ "ـهيُماُي عرفُبـُُهذه وُأشهرُ 2بأسرهُُالشعبُ ُاُهُلُ ي الوصاياُُاُهُأجزائُ ُ،
ُُالعشر .ُُ متنوُُّوقوانينُ ُُإليهاُأحكامُ ُأ ضيف توقد ُُجميعُ ُُةُ رتبطمُعة،ُُأخرىُ ةُيالآ.ُوُبحدث التحرير الاستثنائيها
 ُ.ةةُوالسلوكيُّمنُهذاُالتراثُمنُالقواعدُالحياتيُُُّةُبهذاُالشهرُمأخوذةُ الخاصُّ

 
 ."لا تَظلِمِ الغريبَ ولا تُضَايقِْهُ، فأنتُم كُنتُم غُرَباءَ في أرضِ مِصْرَ "

اُلفقيرُواليتيمُُُوضعف اُهشاشةُ ُُالأكثرهُمنُبينُُهاُاللهُويحميها،ُلأنُّلُ التيُيفضُُُّمنُالفئاتُ ُُغريبُ الُدُ ي عُ  إلىُجانب
كُلُُّوالأرملة. ُوقبل اُستحضارُذكرىُماُعاشهُالشعبُ ُإنُّسببُهذهُالقاعدةُيعود،ُأولً  ةُُفيُالعبوديُُُّشيء،ُإلى

ُُُ.فيُمصر

مُ ُُالخروجُمنُمصرُُثُ دُ فيُحُ ُُاللهُالقويُُُّلُ تدخُ ُُنُ إ القديمي ذك رُ علىُُُيجبُ ُُهُحدثُ إنُُُّ.رار اُفيُالعهدُ
ُومنجيل.ُُُمختلفة،ُفيُكلُُُّرُباستمرار،ُبطرقُ باعتبارهُأمر اُيتكرُ ُُ،دائم اُُذاكرتهُُفيُحاضر اُهيبقيُ ُُأنالشعبُ
ُرُ هُلمُيغادُ أنُُّعلىُيدلُُُّالغريبُيضطهدُم نُ"إنُّ:ُُالخروجُلسفرُُتفسيرهُفيُُأوريجانوسُُقالهُماُاللافتةُُالعبارات

ُ.3"بعدُصرُ مُ 

اُإلىُالتعاطفُُةُ هذهُالوصيُّ همُناُعلىُفهمُ يساعدُ ُماالآخرين،ُُناُمكانُ أنفسُ ُضعُ إلىُوُُ،ُأيتدعوُأيض 
ُرّواُبتجربةُصعبةُيُ الذينُمُ إنُّهم.ُاحتياجاتُ ُوإدراكُ  أُكثرُ ُُفت ر ض  فُُ ُُقدرةُ ُأنُيكونوا ُوالتعاطفُ ُُالآخرينُم ألُ ُُهم على
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ُلُ ُُلُ فأوُّ،ُُفحسبُُةيُّإنسانُُتجربةُ ُدُ علىُمجرُّفيُالعهدُالقديمُلًُيقتصرُُُرُ الأمُ ُُلكنُّ.ُُممعهُ ماُيعنيهُُمنُأعطىُمثالً 

ُ.هنفسُ ُالآخرينُهوُاللهُ ُمكانُ ُهُ نفسُ ُالمرءُ ُأنُيضعُ 

 ."لا تَظلِمِ الغريبَ ولا تُضَايقِْهُ، فأنتُم كُنتُم غُرَباءَ في أرضِ مِصْرَ "

قُدُيكونُ ُالحياةُ ُكلمةُ عمليًّاُُُقُ كيفُنطبُّ ُعلىُأنفسُ ُُأنُنطرحُ ُمنُالمفيدُ ُُهذه؟ يُوم اُالأسئلة:ُُُُناُبعض  اُختبرت  هل
ُبأنُُُّأنُأكونُغريب ا؟ فُيُغيرُُني،ُأوُأنُّلًُأحدُيفهمُ أنُُّبُبي،ُأوُمرحُ ُمقبول،ُأوُغيرُ ُنيُغيرُ هلُشعرت  ني
تعلُّ المواقف؟ُمُ مكاني؟ُماذاُ ُمنُهذهُ هوُالغريبُبالنسبةُإلىُالله؟ُكيفُُُُنُ بالنسبةُإليّ؟ُمُ ُهوُالغريبُ ُُنُ مت 

ُماذاُيمكننيُأنُأفعلُبشكلُملموس؟معنا؟ُُالربُ ُظ،ُتمام اُكماُيفعلُ هُمنُدونُتحفُ نيُأنُأستقبلُ يمكنُ 

"ُ اُلأشخاص،ُكيفُلًُنضعُ  يميّ زُ لًُُمعُإلهُ كت ب تُكياراُلوبيك: ناُُأنُّوبماُة؟ُشاملالُُالأخوّةُ ناُقلبُ فيُُُبين

أُنُنكتشفُ ُُبُ الآُُأبناءُ  إُخوةُ أنُُُّالواحد،ُيمكننا ُُلكلُُُّوأخواتُ ُُنا وأخوات،ُُُإخوةُ جميع اُُفإذاُكنّاُُوامرأةُنلتقيُبهم.ُُُرجل 
د ا،ُبلُُاُأوُمجرُ ناُأفلاطونيًّعندئذُلنُيكونُحبُُّ.دونُتوقّفمنُُوُقربنا،ُُب ُُمهالجميع،ُبدء اُبم نُُُعليناُأنُنحبُ ف

اُلخدمة.ُحبًّحبًّ فُي ا،ُيتجسّد اُلآخر،ُوفتحُ اُملموس  اُلذهابُنحو قُادر اُعلى اُلصعبة،ُُأوضاعُ ُُوتفه م حوارُمعه،ُُُُا ه
أُنُيشعرُ أثقالهُوهمومُ ُُوحملُ  إُلى مُفهومُ بأنُُّالآخرُ ُُه، اُلتعبيرُُوبأنّهُحرُ ُُ،هفيُاختلافُ ُُومقبولُ ُه اُلغنىُُُُفي عنُكلّ

ُ".4ههُفيُداخلُ الذيُيحملُ 

اُخبرة  .ةشابةُباكستانيُّوهيُُ،مريمُهذهُهيُأيض 

رُأيتُ " أُحدُالمقاهي، ُيرفُ ُُهبُ صاحُ ُُفي لُسيُُُّتقديمُ ُُض  لُمُيكنُُنُّسُ دةُمُ الشاي بُضعُ يبيُُفيُجُ ة. روبياتُُُُسوى
لُكنُّيُّ)العملةُالمحلُّ ُُأناُعليهُأنُأدفعُ ُُوعرضتُ المقهىُُُمنُصاحبُ ُُها،ُفاقتربتُ تُ عليُّمساعدُ ُبأنُُّنيُشعرتُ ة(،

لً،ُهذاُليسُعدلً .ُإذاُ’وقال:ُُ،ُبعدُلحظةُمنُالصمت،ُابتسمُ د ا.ُثمُّإليُّمتردُّ ُ.ُفيُالبدايةُنظرُ الشايُُثمنُ 
مُستعدُّ كُزبونة، ، أُنت  بُها،ُُةُ كنت  لُلاعتناء اُلذيُلديك  اُلقليل اُلمحلُُُّليُّعينبغيُُُُمُبالحريُّفكُ لإنفاق ،ُُأنا،ُصاحب

إُليُُّمنُالأسهلُ أنُأكونُكريم ا؟ُ منُأنُأجعلُ لهاُكوب اُمنُالشايُمجُُّمُ أنُأقدُُّبالنسبة ُتدفعينان اُبدلًُ  .ُُُ‘ثمنهُك 
ُأنُأ ظهُ ُُ.ر امؤثُّ قويًّاُُلقدُكانُذلكُاختبار اُُ ُالمقهىلُدةُثمُ للسيُُّلًُ أوُُّ،ةالمحبُُُّرُ فعندماُحاولت  كيفُُُُ،ُرأيتُ صاحب 

 ".رخُ الآشخصُالُقلبُ ُبسيطةُمنُاللطفُأنُتفتحُ ُلبادرةُ ُيمكنُ 

 ولجنةُكلمةُالحياةاروديُرايّسُپأوغستوُإعدادُ
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