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لاةِ، إِفرَحوا دائِمًا،" "  عأُشكُروا على كُلِّ حال، فتِلكَ مَشيئَةُ اِلله لَكم في المسيحِ يسو  واظِبوا على الصَّ

 ( 18-16، 5تس  1)
 

يسوع الذين عاينوه وسمعوه   ي معاصر من    العديد  الونيكي فيما لا يزال  س  بولس إلى أهل ت  القدّيس  يكتب  
الذي تركه  الكبير  وا الأثر  كأدر    ، وقد السماءإلى    هوصعود  ة  ذهلالم  ه  قيامت  و ه  موت  هم الشهود على مأساة    أحياء،
الوشيكةعودت    نتظرون ي هم  و   ،يسوع منلقد  .  ه  المثاليّة  تسالونيكي  جماعة  بولس  حياة    أحبّ  ها  أهل    حيث 

يشير  إنّه  (.  27،  5)   أجم عين  ةأ ن ت قر أ على الإخو   لهم هذه الرسالة مستحل فًا إيّاهمهم، وكتب  هم وثمار  ت  وشهاد  
     ها هكذا: يختصر  و  ،(6، 1بنا وبالربّ" )  مت مثّ لين" لكي يبقوا بعض التوصيات فيها إلى 

 
لاة،واظِبوا على  إِفرَحوا دائِمًا،"  " عاِلله لَكم في المسيحِ يسو أُشكُروا على كُلِّ حال، فتِلكَ مَشيئَةُ  الصَّ

 
يت  ةحّ ل  الم    الإرشادات   لهذهالجامع  الرابط   "متى":على  فقط    وقّفلا  بل  منّا،  الله  ينتظره  أي   "ما" 

 . الالأحو كلّ  فيو  ،دائمًاباستمرار، 
، هموموال  ت بالمشكلا  نا هاجم  الحياة ت  ختبر أنّ ن  اجميعً نحن  ولكن، هل من الممكن أن ن ؤم ر بالفرح؟  

دائيّ   قاحل    الاجتماعيّ الواقع    ، وأنّ قلقبالمعاناة والو    لكي يكون سبب  هناك    ،بولسفبالنسبة إلى  . ومع ذلك،  وع 
الفرح" ي    "هذا  الدواما  مكنً م  إليه  شيرالذي  المسيحيّ يتحدّ إنّه  .  على  إلى  إيّاهمموص  ين  ث  الحياة  ب  يًا  أن يأخذوا 

في بعض  بالفعل،  فبه بعد قيامته.    د ع  ذي و  الملء ال ذلك  يعيش يسوع فيهم ب  كي  ،دّ ل الج  ة على محم  المسيحيّ 
ذلك  نحن  ،الأحيان في    هوف:  نختبر  يحبّ   الأشخاص يعيش  لأو   ،ون الذين  يدخل  شخص   يّ يمكن  طريق    أن 

نتصر  ت   ةحبّ م"ال  بأنّ   هوثقت  ،  ئهأصدقا  دعم    ل  وتقب  للآخرين،    المجانيّ   هبّ  ، وح  هعن ذات  همن خلال تجرّد    ةحبّ مال
 .1كلّ شيء" على 

 
لاة،واظِبوا على  إِفرَحوا دائِمًا،"  " عأُشكُروا على كُلِّ حال، فتِلكَ مَشيئَةُ اِلله لَكم في المسيحِ يسو  الصَّ

 

 
1 P. Vergilius Maro/Virgilio/Virgil, Ecloga X.69 



نفهم  اليقودنا   أن  إلى  المختلفة  القناعات  ذوي  والأشخاص  الديانات  المؤمنين من مختل ف  بين  حوار 
 الإنسان وتسمو به. ، فالصلاة تبني يّ إنسان عمل في جوهرهبشكل أعمق أنّ الصلاة هي 

لقوانين  تكفي الصلاة واالصلاة؟ كتب اللاهوتيّ الأرثوذكسيّ إيفدوكيموف: "...لا    نواظب علىوكيف  
بل  والعادات؛   نصلا  أن  صلاةً   بحيجب  نكون  أن  حيات    صلاة،  نجعل  أن  ليتورجيّةنا  متجسّدة،  أن صلاة   ،

قلب  ب  ،"من الممكن أن نحبّ الله كأبناء  قائلة:. وتشدّد كيارا لوبيك  2الأمور اليوميّة" أبسط  نصلّي من خلال  
نا  بأمور    طلاعهإو ،  م رارًا  معه  التحدّث   لىإنا  قود الثقة التي ت   هذهب  ؛أبينا  للّ الروح القدس بالمحبّة والثقة با  يملأه

    .3نا" نا ومشاريع  ومقاصد  
نا  في متناول الجميع    طريقة    هنالك أيضًا قبل كلّ عمل قليلًا  : نتوقّف  على الصلاة  نواظب  كي  تساعد 
وراءه   النيّة  أجلك  ونحدّد  "من  ربّ   قائلين  وحيات نا  يا  نشاطات نا  تحوّل  بسيطة  خطوة  إنّها  إلى الداخليّة  ".  كلَّها 

 صلاة مستمرّة. 
 
لاة،واظِبوا على  إِفرَحوا دائِمًا،"   "عأُشكُروا على كُلِّ حال، فتِلكَ مَشيئَةُ اِلله لَكم في المسيحِ يسو  الصَّ
 

ك لّ  حال على  إنّه أ شك روا  ي  .  الذي  وص    نب ع الموقف  الم  دق  بحرّيّة  الحبّ  بالامتنان من  الله  جاه  ت    ليء 
والتاريخ والكون كلّه،  يسن  الذي   يسيرون معنا    الذين  جاهت  الجميل  رفان  ع  وبد ويرافق بصمت  الأفراد والشعوب 

 . همذاتبن ي كتفمأشخاصًا ك أنّنا لسنا در  ويجعلوننا ن  
ب ناأفعال    أن نفرح ونصلّي ونشكر، ثلاثة     غني ت  هي  ، و لنا  ها من الصورة التي يرانا الله بها ويرغب    تقرّ 

 .4بأنّ "إله السلام يقدّسنا تقديسًا تامًّا"  ثقت نا كبيرةنا به.  علاقت  
الأفضل   إلى  بالعالم  نسير  لكي  أعمق  بشكل  الميلاد  عيد  فرح  عيش  إلى  الطريقة  بهذه  سنتحضّر 

صانعي   داخلناونصبح  في  عملنا  ،منازلنافي  و   ،سلام  الساحات   ،وأماكن  من.  ووسط  أكثر آخر    شيء    ما 
  . في يومنا هذا ضرورةً وإلحاحًا
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