
 كلمة الحياة
 2023  سبتمبر /أيلول

 
هورِّ أُسَب ِّحُ اْسمَكَ "  ( 2[، 144] 145مز  " )في كُل ِّ يَوم أُبارِّكُكَ وأَبدَ الدُّ

 
صلاة.ُبحدُّذاتهاُُناُهيُُناُفيُمسيرتُ تُ اعدُبهدفُمسالمقتَرَحَةُعليناُهذاُالشهرُُالمقدّسُُُُالكتابُ ُُكلمةُ 

مأخوذَُ آيةُ ُُإنّهاُ المزمور منُ ُُوُُُ،145ةُ تعكُ المزامير لشعبُمؤلَّفاتُ والجماعيُّ الفرديُّ الدينيُّ الاختبارُ سُ
عريّةالالصلاةُُهذهُُترتفعُُُُلاضطرابات.لأحداثُواباُُُئةالمليُُهحياتُ فيُُوُُُهُالتاريخيُّمسارُ فيُُإسرائيلُُ ُُإلىُالربُُُّش 

رُبهاُُالمشاعرُوالمواقفُالتيُيعبُُّأنواعُكلَُُّيحويُُفيهاُُسُ نَفَُالُقُ ف دَُُتَُوإنُّثاءُودعاءُوشكرُوتسبيح.ُرُعلىُشكلُ
 .ُالحيُّهُباللُّهُوعلاقتُ الإنسانُعنُحياتُ 

ُُهُالشخصيّةُ،خبرتُ ُُانطلاقًاُمنالمزمور،ُُُُالله.ُفإنُّكاتبَُُُهوُم لكُ 145ُُالموضوعُالأساسيُّللمزمورُُ
" الله:ُ بعظمةُ دُ ي شيدُ ج  وم سبَحٌُ عَظيمٌُ ُ ُُاالرَّب  )آية ُ"3ُُ "ُُمعظُّ وي(؛ محبّت ه:ُ وشموليّةَُ ب الجَميعُُرأفتَهُ ُ يَرأَف  ُ الرَّب 

مُ  ُأعَْمال هومَراح  لَُأَقْوال هُوبارُ ه:ُ"تُ (؛ُويعترفُبأمان9َُ"ُ)آيةُُهُعلىُك لّ  ُأَمينُفيُك  "ُ)آيةُُفيُجَميعَُأعَمال هُُالرَّب 
ُاْسمَهُالق د وسُ"ُُ:قائلًاُُُكائنُحيُّفيُترنيمةُكونيّةُُكلَُُُّبهُُلَُشمَُُُإلىُحدُّ ُُذهبُ؛ُوي(ن13 ُي بار ك  ُذيُجَسَد  كل 

ُوللأبدُ ُ(.21"ُ)آيةُمَدىُالدَّهر 
ُ
هورِّ أُسَب ِّحُ اْسمَكَ " ُ" في كُل ِّ يَوم أُبارِّكُكَ وأَبدَ الدُّ

ُ
ُيُهالصدفةُُكونُُتُه.ُيخشىُأنُُوشأنَُُُكٌُوُترُمضائعُوُهُُومعُذلك،ُيشعرُالإنسانُالمعاصرُأحيانًاُبأنُّ

 معنىُولاُهدف.ُيسُلهااليةُلتمتمنُأحداثُفيُسلسلةُاليوميّةُُهتُ حياعلىُُُةسيطرُمال
ُُ ُُإنّ المزمور ُُهذاُ ُُيحمل يبعثُإعلانًُلنا وهوُُ"ُُُ:طمأنينةوالُُرجاءالُُاُ والأرض،ُ السماءُ خالقُ هوُ اللهُ

ُُُ،ينجائعُالُُدُ الذيُيسنُ ُُعطيُالخبزَُ،ُويُ ينمالمظلوُُُفُ نص ُالحارسُالأمينُللعهدُالذيُيربطهُبشعبه،ُوهوُالذيُيُ 
يَُينمسجونالُُطلقُ ويُ  الذيُ هوُ ويُ يانعمُالُُعيونَُُُفتحُ .ُ ُ،ُ سقطُُنه ض  ويُ مَنُ ويَُارربُُالأُُحبُ ،ُ الغريبُ،ُ ،ُحميُ
ُ.1"ُ]...[والأرملةُرُاليتيمَُنص ُويَُ
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بدونُُُُمحبَّتَهُورحمتَهُُُينستقبلُم،ُُتدعوناُهذهُالكلمةُبشكلُخاصُّإلىُالاعتناءُبعلاقتناُالشخصيّةُباللُّ
صلاة.ُولكنُبماُأنُُُُّكلُّ لُُُساس ُالأهذاُهوُُُُلصوته.ُُصغاءُ الإُُةُ وضعيُّيُُفُُسرّ هُ ناُأمامُُأنفسَُُُينَُضعُواوُُُ،تحفّظ

الم ُُُُةحبُّهذهُ ُُُُنفصلُ تُلا عن فُُةُ حبُّمأبدًاُ باللُّنحنُُقريبنا،ُ نقتديُ محبُّعندماُ فيُ الآبُ لكلُُُّناتُ ُ أخُُُُالملموسةُ
ُُتوصّلُنوفُُسُزلين،نعَُوالمنبوذينُوالمُ منهمُُمهمّشينُةُالخاصُّبوأخت،ُوُ يومًاُبعدُيومُُهُكُحضورُ ادرُإلىُإعندئذ 

علىُهذاُُُُهاتُْلخصَُّفين،ُُمنُالبوذيُُُّمجموعةُُأمامةُُهاُالمسيحيُّتُ خبرُإعطاءُُبيكُإلىُُكياراُلوُُُتُْفيُحياتنا.ُد عيَُ
صميمَُالنحو "...إنُّ موجودٌُُُ:ُ ُُُُاختباريُ أحببُكل ه كلّماُ ُُُُناهنا:ُ أحببُُناأحببُالإنسان، وكلّماُ ُُُُناالله.ُ ُُناُأحببُالله،

 .2ُ"الإنسان
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ُ
ة.ُةُوعيًاُجديدًاُللمشكلةُالبيئيُّتُالبشريُّبَُاكتسَُُُ،فيُالعقودُالأخيرةه.ُُهناكُطريقةُأخرىُلإيجادُ ُُولكن

اعتدالًاُُُُحياةُأكثرَُُُيقترحونُأسلوبَُالشبّانُُُُؤلاء.ُفههذاُالتغييرلُُالمحرّكَُُُصُّاخُُبوجهُُُعنصرُالشبابُشكّلُُوُ
التنمية،ُوالالتزامُبحقُّ ُُمنُخلالرصانةُُوُ التفكيرُفيُنماذجُ الكوكبُفيُالحصولُعلىُُُانُ سكُُُّجميعُ ُُإعادةُ

بالطبيعةُُُُهعلاقتَُالإنسانُُُُلاُيستعيدُ ُُوبذلك.ُُةبديلالُُةطاقُالوالبحثُعنُمصادرُُُُ،الماءُوالغذاءُوالهواءُالنقيُّ
ُ.هاكلُّ ُالخليقةحنانهُتجاهُمدىُُلُهفاكتشابعدُأيضًاُُاللهُُُحَُسبُّ أنُييمكنهُفحسب،ُبلُ

ُُ ُعلىُزقزقةُ ُُاعتادُمنذُطفولتهُفيُبلدهُبورونديُأنُيستيقظَُُُالذيُُ.Venant Mإنّهُاختبارُ"فونان"
يجتازُ ُُ،العصافير ليذهبَُُُعشراتُ ُُوكانُ الغابةُ عبرُ معُُُُالكيلومتراتُ كبيرُ بتناغمُ يشعرُ كانُ مدرسته.ُ إلىُ

ُُعيشُمنُنظامُبيئيُّتُُحيُ ُُالطبيعةُمنه،ُوبأنّهُجزءٌُُُبقربُ وُالأشجارُوالحيواناتُوالسواقيُوالتلالُومعُرفاقه،ُُ
تناغُ فيهُالمخلوقاتُُ ُوالَُبلُطَُُُ،فقطهُهذاُيتحوّلُإلىُتسبيح،ُلاُللحظةُُ.ُوكانُإدراكُ معُالخالقلُُمُكامُ فيُ

ُه.ُكلُّ ُالنهارُ 
الإنسانُوسطُصخبُُُُهاُيدُ تْدَُُ،ُالتيُشيُّةيُّلإسمنتُناُافيُعواصمُ ".ُُنان دُُ مُ ُُالبعضُعنُحالُقدُيتساءلُُ

زرقاءُُالسماءُُالنُُمُُلمحةًُُُطفَُتأنُنخإذاُأردنا،ُُيكفينا،ُُومعُذلك،ُُالطبيعة.ُُُُعلىُُالحفاظُ ُُتمُ يالعالم،ُنادرًاُماُُ
أوُُُُزهرةٌُُُناتكفيبينُقضبانُالسجن؛ُُُُيتوغّلُُأنُُقادرٌُشمسُُُُشعاعُ ُُناالله؛ُيكفيُُرَُتذكُّلنممُناطحاتُالسحابُُبينُقُ 
 ُ.3"طفل...ُوجهُ ُنايكفيُ؛مرج

ُالحياةُُكلمةُولجنةُُاروديُرايسپُأوغستوُُإعدادُُُُُ
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Città Nuova, Roma 2019) p. 340. 


